
 

 

令和４年４月８日 

参考資料 

「ひきこもり相談 LINE」が４月から始まりました 

県内のひきこもり当事者、御家族の方へ。一人で悩んでいませんか？  

県では、コミュニケーションアプリ「LINE（ライン）」を活用したひきこもり相談窓口を、４月５日から

開設しました。相談は専門相談員が無料で伺い、匿名でもお受けします。 

概要 

（1） 相談時間 

火、木、土曜日 14時から 21 時（祝休日、年末年始除く） 

（2） 相談内容 

ひきこもりに関するさまざまな悩みにお答えします。 

「学校や仕事を休みがちになっていて、このままひきこもってしまうのでは」  

「今の状態をなんとかしたいが、どうしたらよいかわからない」、 

「人と接するのが苦手」 「家から出るのが怖い」 など。 

（3） 対象 

神奈川県内に在住のひきこもり当事者及びそのご家族の方等。 

ひきこもり当事者の方の年齢は問いません。 

（4） その他 

費用は無料。匿名での相談可。 

ID 及び二次元コード 

ID @kana-hikikomori   

 

 

 

【県HP（LINE友達登録の方法）】 

かながわ ひきこもり LINE で検索 

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/t7e/0214s2/hikikomori/202204hikikomorilinesoudan.html 

 



 

 

参考：その他の相談窓口 

かながわ子ども・若者総合相談センター（ひきこもり地域支援センター）では、電話相談・来所

相談もお受けしています。 

電話 045－242－8201 

相談時間 ９時から 12時、13 時から 16時（月曜日、年末年始除く） 

問合せ先  

神奈川県福祉子どもみらい局子どもみらい部青少年課 

課長     長島  電話 045-210-3830 

副課長    松下  電話 045-210-38３１ 


